
Menu du  02/09/2024 au 29/09/2024

lun. 2 sept. Potiron Pâtes sauce carbonnara aux lardons volaillle V V V V V

mar. 3 sept. Pois Steak haché de veau à la dijonnaise - chou - purée veau V V V V V V V V

mer. 4 sept. Céleri Brochette dinde - pôelée de légumes - p.natures v V V V V V

jeu. 5 sept. Oignon Oiseaux sans tête - salade verte - riz h.boeuf V V V V V V V V

ven. 6 sept. Poivron Filet de lieu crème de persil et céleri - épinards - purée v V V V V V V V

sam. 7 sept. Minestrone Filet de poulet sauce aux fins poireaux - tomate au four - gratin v V V V V V

dim. 8 sept. Kassler sauce chasseur - jeunes carottes - pommes duchesse omelett V V V V V

Variante : Escalope de poulet gratinée tomates et courgettes - pâtes à l’huile v V V V V

As. Froide : Pêches au thon et crudités v V V  V V V V V

lun. 9 sept. Navet Potée au choux vert et saucisse rôtie h.boeuf V V V V V V V V

mar. 10 sept. Volaille Rôti de veau archiduc - blé aux légumes v V V V V V

mer. 11 sept. Tomate Pain de viande Ardennais sauce Blackwell - petits pois crème - purée omelette V V V V V V V V

jeu. 12 sept. Chou-fleur Goulash Hongroise - haricots verts - pdt volaille V V V V V

ven. 13 sept. Courgette Roulades de sole aux légumes et purée v V V V V V V V

sam. 14 sept. Poireaux Cordon bleu de volaille - ratatouille - p.natures v V V V V V

dim. 15 sept. Filet de porc saumuré sauce aux prunes - poire cuite - croquettes volaille V V V V V

Variante : Emincé de chicons, pommes de terre à la crème et aux lardons x V V V V V V V

As. Froide : Assiette de fromages, sirop de liège et crudités v V V V V V V V

lun. 16 sept. Cerfeuil Spirellis sauce bolognaise et fromage rapé v V V V V V V

mar. 17 sept. Champignon Carbonnades - petits légumes - pommes de terre persillées v V V V V V

mer. 18 sept. Céleri Cuisse de lapin sauce estragon - salade - riz v V V V V V V V

jeu. 19 sept. Cresson Boulettes sauce liègeoise - choux rouge - gratin dauphinois volaille V V V V V V V V V

ven. 20 sept. Carotte Beignets de poisson sauce tartare - pois aux herbes - purée v V V V V V V V V V

sam. 21 sept. Julienne Pavé de dinde sauce porto - chou-fleur au beurre - pommes de terre v V V V V V V

dim. 22 sept. Oiseau sans tête ardennais sauce tomate - épinards - pommes Rösties omelett V V V V

Variante : Omelette - haricots - pommes de terre rissolées v V V V V

As. Froide : Pain de viande froid sauce tartare et crudités x V V V V V V V V

lun. 23 sept. Asperge Carré de porc sauce moutarde - potée aux poireaux volaille V V V V V V V

mar. 24 sept. Pois Crépinette de veau jus de viande - céleris et navets - pdt h.veau V V V V V V

mer. 25 sept. Tomate Blanquette au citron et légumes - purée v V V V V V V

jeu. 26 sept. Chou-fleur Cuisse de poulet aux champignons des bois - carottes - riz pilaf v V V V V V

ven. 27 sept. Poivron Filet de colin sauce mousseline au citron - courgettes - purée v V V V V V V V V

sam. 28 sept. Poireaux Rôti de porc spirling crème au paprika - salsifis - p.natures omelett V V V V V

dim. 29 sept. Steak haché de bœuf - compote de pommes - p.lyonnaises v V V V V

Variante : Vol au vent aux champignons - purée de carottes v V V V V V

As. Froide : Œufs cuits durs, salade de crudités et pomme de terre v V V V V V V V

As. Végé du mois :  Quiche aux poireaux v V V V V

Potée aux carottes - Saucisse rôtie x V V V V V V

Spaghetti bolognaise veau V V V V V

Poulet rôti - compote - pdt v V V V V
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Tel : 087/44.52.93  Mail : info@lelagonbleu.be
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